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1- s QUE TE LLEVA A HACER UN VOLUNTARIADO Y A VIAJAR?

Hablemogs de que actividades tienes la pogsibilidad de
experimentar mientras recorres el mundo.

o— PLATAFORMAS DE VOLUNTARIADOS EN EL MUNDO

Plataformas para voluntarias/os que quieran recorrer Africa,
Oceania, Asia, Europa y America.

3- VOLUNTARIADO INDEPENDIENTE - AFRICA

Mi experiencia de voluntariado en soweto, Kenia y mas.

4— ALGUNOS CONSEJOS

Agpectogs que deberiasgs congiderar antes de tu experiencia
como voluntaria/o.
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Autora
Adriana Marquez. Periodista y viajera.

Quiero compartir contigo una forma de viajar diferente. Una
oportunidad de vivir experiencias mas cercanas a cada pals, a
cada persona. Una manera de devolverle a la lierra un poco de
todo lo que ella nos da. De compartir, experimentar, crecer.

Ademas de ayudar, viajaras optimizando recursos y de forma
prolongada, mientras trabajas en diferentes campos: ecologia,
educacion, arte, fotografia, diseno, agricultura, proteccion de los
animales, y mas.

Esta gula es wuna recopilacion de herramientas que,
personalmente, me han servido todos estos anos en mas de 15
voluntariados en los cinco continentes y qQue, seguramente, te
ayudaran a ti tambien cuando decidas dar la vuelta al mundo.
; Viajarias distinto” Pues vamos.
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Culdar y apoyar a ninos y ninas en situaciones complejas. sembrar
Yy Crear huertos amables con el planeta. Pintar y ser parte de
proyectos de arte. Ayudar al cuidado v preservacion de animales:
tortugas marinas, elefantes, canguros, monos. Limpiar playas vy
mares. Ayudar en barcos mientras navegas y cruzas log oceanos.
Ensenar un idioma. Y mucho mas. Hay como hacer incontables
voluntariados, sin necesidad de agencias. Colaborar en proyectos
desde India, Kenia, Madagascar, Nueva Zelanda, Suiza, Bragil, Costa
Rica, [talia hasta la Antartida. Desde el techo del mundo hasta el fin
del mismo, v mas. Todo lugar es posible.

Este es un eBook que te gulara para elegir donde, como y qué
haras en tus voluntariados, mientras recorres el planeta. Pero
primero: ;Que te lleva g hacer un voluntariado?

a) Ayudar. Dar una mano al mundo.

b) Viajar vy conectar de una forma distinta y mas profunda con el
lugar, las personas y su cultura.

c) Ahorrar un poco de dinero en el viaje a cambio de mi trabajo.

d) Todas las anteriores.

Cualquiera de estas razones son validas, sin embargo el motor de
un voluntariado es que entregaras al mundo, un poco de lo que el
mundo te ha dado a ti. Vigjaras diferente. Te sentiras diferente y
cambiaras tu forma de ver los viajes, para siempre. Ayudaras.
Conectaras con otras personas a traves de la inmersion cultural y
recorreras cada lugar como un local.

Bienvenida/o a bordo.

WWW.ADRIANAMARQUEZ.COM
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Plataformas de voluntariados:

Con esta guia conectaras con ONGg, comunidades, proyectos y
anfitriones de todo el mundo, en diferentes areas, a cambio de
acomodacion, alimentacion vy otros Dbeneficios. Algunos
programas funcionan con membresia.

1odo tipo de voluntariados:

Workaway: La red mas grande de voluntariados por el mundo, en
la cual viajas globalmente y conectas localmente. Intercambio de
habilidades que tengas o en las que quieras incursionar (ecologia,
arte, educacion, conservacion, agricultura, etc), a cambio de
hospedaje y acomodacion. si decides ser parte de esta comunidad
accedes de forma ilimitada a la lista de voluntariados en mas de
155 paises del mundo.

Tiempo estimado: 3 a 5 horags al dia.
Costo: P44 dolares al arto (por persona).
$56 dolares al ario (por pareja o dos cupos)

" School

. 3 . . v | ; =t -
Contribute your timeto an NGO Expenence a cultural exchange Help at a local school
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CDﬂlECtIWIth {ocal communltles
House sit and see’th& world for free Help with animals ~-around the'World

SHOW HOSTS SHOW HOSTS SHOW HOSTS
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Try your hand at saiimg and boating Help create'a sustainable future N Learn about farm Ilfe |
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https://www.workaway.info/
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Worldpackers: Red de  colaboracion  para  diferentes
voluntariados. Aunque antes se esgpecializaban en el area de
hogpedaje, esta red abrio sus alas y ahora se puede encontrar
todo tipo de proyectos: fotografia, marketing, disefio, redaccion
hasta construccion, agricultura, santuarios de animales, v
muchisimo mas.algual que en Workaway, trabajas a cambio de
hospedaje y alimentacion. Tienes acceso ilimitado a una lista de
voluntariados en mas de 144 paises.a

Tiempo: 4 a 5 horas al dia.
Costo: $42 ddlares por ario.

WorldWide Helpers: Motor de busqueda sin fines de lucro creado
para fomentar asociacioneg entre voluntarios y organizaciones
de caridad en todo el mundo, eliminando las barreras financieras
del voluntariado, proporcionando solo proyectos de bajo costo o
sin costo.

Tiempo: Directamente se acuerda el tiempo con el anfitrion.
Costo: Gratuito.

Working Traveller: Plataforma para voluntarios y profesionales
que quieran trabajar y perfeccionar sus habilidades, asli como
también recibir recomendaciones de lag personag con las que
trabajan. ldeal para quienes quieran adquirir experiencias vy
referencias profesionales en cualquier lugar del mundo.

Tiempo: Directamente se acuerda con el anfitrion.
Costo: Gratuito, $10 o $100 dolares por arno (dependiendo los
beneficios que prefieras en cada paquete).

WWW.ADRIANAMARQUEZ.COM
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https://www.worldpackers.com/
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Ecologla, huertos organicos, agricultura:

Esta lista de proyectog aportan al movimiento organico en el
mundo. Conectas con la tierra mientras aprendes el proceso de
siembra v cosecha lejos de pesticidag y fertilizantes artificiales.
Viviendo, aprendiendo y compartiendo un egtilo de vida
organico y sustentable.

Wwoof (World Wide Opportunities on  Organic  Farms)
International v Wwoof Independents: Trabajar en granjas,
huertos organicos o en el campo a cambio de alojamiento v
comida, en cualquier lugar del mundo. Piensa globalmente,
actua localmente.

Tiempo: 4 a 5 horas al dia.
Costo: Varia por lugar y por continente.

HelpX (Help exchange): Oportunidades en granjas organicas
(similar a Wwoof) pero también agroturismo, agricultura, casas
de campo, barcos en vela, y en diferentes proyectos de
alojamiento en Augstralia, Nueva Zelanda, Canada v Europa.

Tiempo: 3 a © horas al dia.
Costo: Gratuito yv Premium ($20 cada dos anos con acceso
directamente a los ofertantes).

WWW.ADRIANAMARQUEZCOM


https://wwoofinternational.org/
https://wwoofindependents.org/
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Voluntariado independiente - Africa:

Good Samaritan: Este voluntariado fue algo mas personal, distinto.
No lo hice a traveés de ninguna plataforma, sino directamente con los
fundadores del orfanato. kEl proyecto se llama Good samaritan, un
hogar y escuela en soweto, Nairobi, Kenia.

Colaboracion:

Avudar en la escuela. Ayudar directamente a log ninos y ninas mas
pequenos/as dentro del orfanato. Donaciones.

Tiempo: Minimo un mes.

Costo: $150 dodlares por mes (incluye acomodacion en habitacion
compartida con otros/as voluntarios/as en casa de los fundadores
del orfanato, alimentacion v traslado del aeropuerto o terminal).
Contacto: sowetorphan@yahoo.com (contacto: Rafael)
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Congejog:

1- Contactar a los proyectos con anticipacion. Las respuestas de
log anfitriones pueden no ser inmediatas vy eso retrasaria la
organizacion de tu viaje.

2— Acordar el tiempo que vas a trabajar vy las actividades desde
un inicio cuando contactes con los anfitriones.

3— Leer las recomendaciones de las personas que ya han
trabajado con los anfitriones v de que se trata especificamente el
proyecto.

L- Asegurate de saber como llegar al lugar y cual es su ubicacion
exacta, puede ser que algunas direcciones sean mas alejadas que
otras o complejas de encontrar y es bueno estar preparada/o
cuando llegas a un pals desconocido (principalmente si viajas
solo/a).

bEspero que pronto realices ese viaje que tanto esperas. bspero
que toda esta informacion sea una guila companera para recorrer
el mundo mientras das una mano. Y, sobre todo, degseo que des
ese gran salto a una vida en movimiento y llena de infinitas
experiencias.

Con carino,

frire [ Irgucy

TRAVEL JOURNALIST

Queda prohibido copiar, reproducir, distribuir, publicar, transmitir, difundir, o en cualquier modo explotar
cualquier parte de este contenido sin la autorizacion previa de la autora. Permisos en uso contactar a
@adrianaemarquez

@2021 Todos los derechos reservados Adriana Marquez
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